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Voll die Mutter! - Traumfrau zwei 
 

Pickel, Pumps und Pubertät. 
 

Mit: Simone Grunert, Cay Helmich, Katharina Hoffmann, Suse Mann, Ilona Schulz 
Maria Schuster, Kathleen Gallego Zapata (alternierend) 

 
Regie: Ingolf Lück 

Die Mütter sind zurück. Älter, weiser und immer noch Heldinnen der 
Verzweiflungstat, mit Kindern, die keine mehr sein wollen: Pubertät ist, wenn die 
Eltern anfangen, schwierig zu werden.  
 
2003 inszenierte der Comedy-Star Ingolf Lück die kanadische Erfolgskomödie 
„Mom’s the Word“.  Die nicht immer ganz jugendfreie Satire von Müttern für Mütter 
wurde unter dem deutsche Titel „Traumfrau Mutter“ in über 350 Vorstellungen von 
Hamburg bis Zürich gefeiert. Allein im St. Pauli Theater begeisterte das Stück über 
35.000 – hauptsächlich weibliche – Zuschauer. Eines der Erfolgsgeheimnisse: 
Sowohl die Autorinnen als auch die Schauspielerinnen waren alle Mütter; sie 
wussten also genau, was sie da auf die Bühne brachten! 
 
10 Jahre nach der ersten Show des Originals in Vancouver und dem anhaltenden 
weltweiten Erfolg von „Mom’s The Word“ fanden die Autorinnen wieder zusammen, 
denn es schien bei weitem noch nicht alles gesagt. Es heißt immer: „Ich bekomme 
ein Kind.“ Niemand sagt: „Ich bekomme einen Teenager! Die Probleme sind nicht 
weniger, aber es sind nicht mehr dieselben.“ 
 
Also erleichterten sich Jill, Alison, Robin, Barbara und Deborah noch einmal mit 
großer Lust, Ironie und Verzweiflung, viel Humor und Herz, mit einer immer noch 
naiven, idealisierten Sicht auf die Mutterschaft und schrieben ihre persönliche 
Erlebnisse in unterhaltsamen Anekdoten über die Verwirrung und Frustration im 
Umgang mit den heranwachsenden Kids, aber auch mit ihrem eigenen Alter.  
Die Fortsetzung „Mom’s the Word 2: Teenagers“ feierte im Herbst 2005  - wiederum 
in Vancouver  - Premiere; die Deutschland-Premiere fand am 4. Juni 2009 im 
St. Pauli Theater statt. 
 
„Diese Mütter machen Spaß!“ (Hamburger Abendblatt ) 
 
„Comedy-Star Ingolf Lück inszenierte mit leichter Hand, die fünf Frauen spielen 
umwerfend komisch.“      (Hamburger Morgenpost) 
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